
แนวคิด ทฤษฎีตะวันตกทางดานจริยธรรม
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นักปรัชญากลุมโซฟสต (Sophists)  

-ไดศึกษาในเรื่อง ความถูก ความผิด ความดี ความชั่ว

-ความดี ความชั่วเปนเรื่องเฉพาะบุคคล

-เกณฑการตัดสินใจการกระทําใดดี หรือชั่ว ก็คือ ตัวบุคคลของแตละ

คน

-จริยธรรม เปนเรื่องความเหมาะสม และความพอใจของแตละคน

-คนแตละคน จึงเปนศูนยกลางของความดี ความชั่ว
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โพรทาโกรัส (Protagoras)

นักปรัชญากลุมโซฟสต (Sophists)  

-เห็นวา “มนุษยเปนเครื่องวัดทุกส่ิง”

-คนแตละคนจะเปนผูบอกวา อะไรดี อะไรชั่ว ความดี ความชั่ว เปน

เรื่องเฉพาะบุคคล

-การกระทําอยางเดียวกัน คนหนึ่งเห็นวาดี อีกคนหนึ่งเห็นวาไมดี 

“ไมใชเรื่องแปลก”

-สรุป สิ่งท่ีดี คือ สิ่งท่ีแตละคนพอใจ หรือสิ่งท่ีฉันชอบ ความดี 

ความชั่วเปนเรื่องเฉพาะตน ดังนั้น คนแตละคนจะเปนมาตรฐาน

วัดวา อะไรดี อะไรชั่ว
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-คนท่ีมีความรูเทานั้นจึงจะเปนคนดีได

-ความรู เปนแหลงแหงการดําเนินชีวิต ตองคนหา ฝกฝนตนเอง

-คนท่ีมีความรูมากมีจํานวนนอย ควรเปนผูปกครอง

-คนท่ีมีความรูนอยมีจํานวนมาก เปนพลเมือง เปนผูถูกปกครอง

โซเครติส (Socrates) 

ปรมาจารยผูวางรากฐานปรัชญาตะวันตก
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-เห็นวา จินตภาพ(แบบ) สูงสุด คือ “จินตภาพแหงความดี (The Idea of the Good)

-หนาท่ีสําคัญของมนุษย คือ คนหาวิธีท่ีจะเขาถึงจินตภาพสูงสุด

-การดําเนินชีวิตใหบรรลุมีความสุขทางจิตวิญญาณ จะตองปรับความปรารถนาอยากได อยาก

มี อยากเปน ความรู และความมีเหตุผล ดวยคุณธรรม 3 ประการ คือ

1.การรูจักควบคุมตนเอง

2.ความกลาหาญ หรือความเขมแข็ง

3.มีสติปญญา

-เม่ือใชคุณธรรมท้ัง 3 ประการ แลว มนุษยจะเขาถึงความสมบูรณใน “ความดี”

-ความสุขในโลกเปนความสุขระดับต่ํา

-ความดีเหมือนหรือใกลเคียงความสุขในโลกจินตภาพ อยูเหนือโลก มีความสุขระดับสูงสุด

เพลโต (Plato) (ศิษยของ โซเครติส)   

ทัศนะเกี่ยวกับความดี ความชั่ว
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-ความสุขของมนุษยท่ีควรแสวงหา คือ ความสุขทางจิตใจ มากกวา ทางรางกาย

-คนเราจะเปนคนดีได ตองเริ่มจากคุณธรรม เริ่มปฏิบัติ มิใชเรียนรูอยางเดียว

-คุณธรรมมี 2 ประเภท คือ

1) คุณธรรมดานพุทธิปญญา คือ ความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือคนหาความรู

2) คุณธรรมดานศีลธรรม คือ ความสามารถในการเลือกทําความดี ทําใหคนเลือกทางสาย

กลาง  ตามกฎทองคํา (Golden Rule)

-กฎทองคําของอริสโตเติล คือ

ทางสายกลาง กลาหาญ รูจักประมาณ โอบออมอารี เคารพตนเอง อารมณดี สุภาพ

อริสโตเติล (Aristotle) (ศิษยของ เพลโต) 

ปญญาเปนตัวนํามนุษยไปสูความดี
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-การกระทําท่ีดี คือ การกระทําท่ีมีหลักเกณฑ และมีเหตุผล เอาชนะความอยากดวยเหตุผล

ไมตกเปนทาสของอารมณ

-ชีวิตท่ีดี คือ การมีชีวิตอยูตามธรรมชาติ โดย ดํารงชีวิตอยางเรียบงาย

-จุดเดนของสโตอิก คือ สอนใหมนุษยกําจัดความรูสึก อารมณใหหมด ละกิเลส ตัณหา

-สโตอิกยอมรับ คุณธรรม 4 ประการของ เพลโต และอริสโตเติล คือ

1) ปญญา 2) ความกลาหาญ 3) การรูจักประมาณ 4) ความยุติธรรม

-ปญญา เปนรากฐานของคุณธรรมของ 4 ประการ 

นักปรัชญากลุม สโตอิก (Stoic) 

หลักการสําคัญ คือ ความดีมิไดเกิดจากความอยาก แตเปนการเอาชนะความอยาก
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-เปนกลุมนักปรัชญาท่ีรวมสมัยกับเพลโต และอริสโตเติล

-กลุมไซนิกส เห็นวา ชีวิตท่ีดี คือ ชีวิตท่ีเปนอิสระจากความอยาก

-ใชชีวิตอยูอยางงายๆ เปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด “ค่ําไหน นอนนั่น”

-ไมด้ินรนแสวงหาทรัพยสิน ชื่อเสียง เกียรติยศ อํานาจ จะพบกับความสุขนิรันดา

-ความสุขเปนความดีสูงสุด

นักปรัชญากลุม ไซนิกส (Cynics) 

แนวคิดนี้ มีอิทธิพลไมนอยตอจริยศาสตรของปรัชญายุคใหม

8



-เห็นวา การแสวงหาความสุข ควรเดินตามทางสายกลาง ควบคุมความอยาก

-ความอยากของมนุษยมีต้ังแต ความอยากท่ีเกิดตามธรรมชาติ เชน ปจจัย 4 และความ

อยากท่ีมิไดเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เชน เกียรติยศชื่อเสียง หรูหรา ฟุมเฟอย

-ชีวิตจะประสบความสุขก็ตอเม่ือมี คุณธรรม

-ความสุขทางใจมีคามากกวาทางกาย

-ความสุขทางใจอยูไดนาน และเขมขนกวาความสุขทางกาย

เอพิคิวรัส (Epicurus) นักปรัชญากลุม เอพิคิวเรียนส (Epicurians) 

สืบทอดแนวคิดของกลุม ไซนิกส

9



-เห็นวา มนุษยทุกคนปรารถนาความสุข

-ความดีสูงสุด คือ ความดีทางจิตใจ

-ความดีทางกาย เปนเพียงปจจัยทําใหรางกายสมบูรณ

-ความรักอันสมบูรณในพระผูเปนเจา เปนคุณธรรมใหมนุษยมีความสุข ซ่ึงมี 4 ประการ

1.ความจงรักภักดี คือ มอบกายถวายชีวิตแตพระเจา

2.ความอดทน คือ ความม่ันคงแหงจิตใจ ในการตอสูอุปสรรคท่ีขัดขวาง

3.ความเท่ียงตรง คือ ความเท่ียงตรงแหงจิตใจ ศรัทธาในพระเจาผูเดียว

4.ความมีสติ คือ ระลึกและพิจารณา อะไรเปนอุปสรรคขัดขวางการเขาถึงพระเจา

เซนต ออกัสติน (Saint Augustine) 

นักปรัชญาท่ีมีชื่อเสียงในยุคกลาง
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